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Inscription Formation 2025/2026 
Le paiement des cartes de niveaux se fait APRES la réussite de la formation 

Nom : 
Prénom : 
Formation souhaitée :  

Niveau 1 : 

- Plongeur Encadré 20m 

Prérequis :  

- Licence FFESSM en cours de validité 
- CACI (Certificat d'Absence de Contre-Indication à la plongée sous-marine) 
- Avoir effectué 1 baptême de plongée 
- 12 ans (avec accord parental) 

Coût de la formation : 

- Carte fédéral / CMAS : 16€ 
- Carnet de plongée : 6€ 
En option : Pochette FFESSM - 14€ 

 

Niveau 2 : 

- Plongeur Autonome 20m 
- Plongeur Encadré 40m 

Prérequis :  

- Être titulaire du N1 (ou équivalent) 
- Licence FFESSM en cours de validité 
- CACI (Certificat d'Absence de Contre-Indication à la plongée sous-marine) 
- Avoir effectué 12 plongées en milieu naturel 
- 14 ans (avec accord parental) en début de formation.  15 ans validation N2 

Coût de la formation : 

- Carte fédéral / CMAS : 16€ 
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Niveau 3 : 

- Plongeur Autonome 40m (sans DP) 

- Plongeur Autonome 60m (avec DP) 

Prérequis :  

- Être titulaire du N2 (ou équivalent) 
- Licence FFESSM en cours de validité 
- CACI (Certificat d'Absence de Contre-Indication à la plongée sous-marine) 
- Être titulaire du RIFA-P 
- Avoir effectué 40 plongées en milieu naturel, dont 10 minimum dans la zone 30/40m 
- 17 ans (avec accord parental) en début de formation.  18 ans validation N3 

Coût de la formation : 

- Carte fédéral / CMAS : 16€ 

 

Plongeur NITROX : 

- Nitrox simple.  Mélange 40% O² max 
- Nitrox confirmé.  Mélange 100% O² 

Prérequis :  

Nitrox Simple 

- Être titulaire du N1 
- Licence FFESSM en cours de validité 
- CACI (Certificat d'Absence de Contre-Indication à la plongée sous-marine) 
- Avoir effectué 4 plongées en milieu naturel 
- 12 ans (avec accord parental) 

 

Nitrox Confirmé  

- Nitrox Simple 
- Avoir effectué 6 plongées Nitrox simple 
-Avoir effectué 10 plongées à l'air (en milieu naturel) dans la zone 30/40m 
- 15 ans (avec accord parental) 
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Coût de la formation : 

- Carte fédéral / CMAS : 16€ 
- Nitrox 32% : 10€/Gonflage 

- Nitrox confirmé : sur demande 

Toutes autres formations. 

- N4 

- E1 

- Rifa-P 

- … 

Se renseigner au club 
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